Adriana Silva
Nutricionista

18101188

g Alimentos da Dieta

Nome do Paciente:KACHUMBARI Idade: 39

Qt Medida Caseira Alimento ag/ml CHO Kcal

Café da Manha

1 UNIDADE MEDIA TOMATE 110 4,21 23,65
1  UNIDADE MEDIA CEBOLA, CRUA 70 6,23 30,31
1  UNIDADE MEDIA ABACATE 430 31,82 753,62
1 UNIDADE LIMAO, TAHITI, CRU 60 6,66 29,34
Endereco: )

End. Eletrénico:adrianasilva.nutri@hotmail.com

M 51 967550056



